
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
9.11. - 13.11.2026
Pondělí 9.11.2026

Přesnídávka: Rohlík s máslem a marmeládou, ovoce, jahodové
mlíčko, čaj, voda (7)

Polévka: Zeleninový vývar s nudlema (3, 7)
Hlavní chod: Koprová omáčka, vejce, knedlík , čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: Bílý jogurt s rohlíkem, ovoce ,zelenina, mléko, čaj,

voda (1)

Úterý 10.11.2026

Přesnídávka: Chleba se škvarkovou pomazánkou, ovoce, čaj,
mléko, voda (7)

Polévka: Kuřecí vývar s mušličkama
Hlavní chod: Stroganoff s rýží, čaj, voda (1)
Svačina: Cereální bageta s humusem, zelenina, mléko, čaj,

voda (1)

Středa 11.11.2026

Přesnídávka: Hrnková maková buchta na plech, granko, čaj, voda,
ovoce, zelenina

Polévka: Čočková polévka (9)
Hlavní chod: Rybí filé, bramborová kaše, kompot, čaj, voda (1, 4,

7)
Svačina: Kukuřičný chlebíček , ovoce, zelenina, čaj, mléko,

voda (1)

Čtvrtek 12.11.2026

Přesnídávka: Jáhlová kaše s kakaem, ovoce, mléko, čaj, voda (1, 7)
Polévka: Cibulová s krutonky (1)
Hlavní chod: Chili con carne s chlebíkem , čaj, voda (1)
Svačina: Chleba s rybičkovou pomazánkou , zelenina , kafíčko,

čaj, voda (1, 4)

Pátek 13.11.2026

Přesnídávka: Chleba ve vajíčku, kafíčko, ovoce , čaj, voda (1, 3)
Polévka: Hovězí vývar s písmenky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Rajská omáčka s masovými noky, těstoviny, čaj, voda
Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, ovoce, čaj, mléko,

voda, šťáva (1)


