JIDELNICEK
9.12. -13.12.2024

Pondéli

Presnidavka:

9.12.2024
Rohlik s tavenym syrem, ovoce ,mléko, ¢aj, voda (1) o

Polévka: Zeleninovy vyvar a nudle (1, 3, 9)

Hlavni chod: Co¢ka na kyselo, vafené vejce, okurek, ¢aj, voda (3)

Svacina: Vénocka s maslem, ovoce, mléko , ¢aj, voda (1, 7)

Utery 10.12.2024

Presniddvka: Pudink s piSkotem, ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Polévka: Hovézi vyvar s vilockama

Hlavni chod: Kureci na smetané s ryzi, ¢aj, voda

Svacina: Kukuri¢ny chlebicek , ovoce, zelenina, ¢aj, mléko,
voda (1)

Stieda 11.12.2024

Presnidavka: Jable¢ny zavin, granko, ¢aj, voda, ovoce (1)

Polévka: Rajska polévka (9)

Hlavni chod: Rybi filé se syrem a brambory, kompot, ¢aj, voda

Svacina: Bili jogurt s piSkotem, ovoce , mléko, ¢aj, voda (1, 7)

Presnidavka:

Ovesna kase s kakaem a maslem, ovoce, granko, ¢aj,
voda (1, 7)

Polévka: Fazolova polévka (9)

Hlavni chod: Boloriské Spagety s masem, Caj, voda (1, 3)

Svacina: Chleba s tunakovou pomazankou, ovoce, zelenina,
¢aj, mléko, voda (1, 4, 7)

patek 13.12.2024

Presnidavka:

Cereadlni bageta s tvarohovou pomazankou, zelenina,
kaficko, ¢aj, voda (1)

Polévka: Kureci vyvar a kroupy (1, 3, 9)
Hlavni chod: Stroganoff s bramborovou kasi, ¢aj, voda (1)
Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj, mléko,

voda, Stava (1)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urena k okamzité spotrebé.
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