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Udaje o pravnim subjektu:
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ICO 709 87 998

Reditelka $koly:
Mgr. Katefina Bonaventurova
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E-mail: lanzov@volny.cz

V matetské Skole s celodennim provozem je stanoven nejvysSi povoleny pocet déti dle
Rozhodnuti OU Lanzov na 25 déti.

Provozni doba: 6:30 — 15:45 hodin



Rezimové pozadavky
Nastup déti:
e od zacatku provozni doby, po dohod¢ s rodici v pritbé¢hu celého dne. Rezim dne a denni
program respektuje individualni potieby jednotlivych déti.
e Doporuceny piichod ditéte do MS je stanoven 6:30 — 8:00 hodin
e déti jsou vzdélavany v heterogenni tfidé. Budova MS je zabezpetena kamerovym

oteviracim systémem.

Spontanni hra:
Je hlavnim vzdélavacim prostfedkem. Cinnosti fizené pedagogem prolinaji celym dnem v
kratkych Casovych tsecich. Prostory matefské Skoly umoziuji Siroké moznosti ke spontanni
hie déti.
e pfii rannich ¢innostech (dle ¢asového harmonogramu rezimu dne — viz ptiloha ¢. 1),
e pii pobytu venku (dle ¢asového harmonogramu rezimu dne a aktualnich povétrnostnich
podminek),

e pii odpolednich zdjmovych ¢innostech (dle casového harmonogramu rezimu dne).

Rizené &innosti:
e didakticky zacilené ¢innosti individualni i skupinové (6:30 — 9:45),

e didakticky zacilené ¢innosti skupinové a frontalni (8:30 — 9:45).

VSechny aktivity (at' fizené, ¢i volné) nejsou striktné omezovany. SnaZzime se vychazet

Z moznosti, momentalni situace a poteb déti.
Prace déti na PC véetné sledovani, tablet:

e sledovani vyukovych filmi, videi apod. je v matefské Skole vyuzivano okrajove,
nepravidelné¢ pro obohaceni vzdélavacich tematickych celkli, vyjime¢né v dobé
prazdnin — maximalné 20 min v jednom sledu,

e frekvence zafazovani prace déti na PC a tabletu: maximalné 1x tydné/dité

e zafazujeme praci s digitalnimi hratkami — Beebot, programovatelny Snek, zvukové
sktiiiky, svételny panel

e osoby kontrolujici dobu trvani: ucitelky.



Pohybové aktivity:

jsou dulezitou soucasti skolniho vzdélavaciho programu, béhem dne maji déti moznost
uspokojit svoji individudlni potfebu pohybu,

déti maji k dispozici k volnému vybéru sportovni naini (micky, obruce, chudy,
Svihadla...) v prib&hu celého dne,

fizené pohybové Cinnosti probihaji prubézné v case od 8:30 — 9:40 h, zarazuji se
lokomo¢ni cviceni, zdravotni a protahovaci cviky, pohybové hry, relaxacni chvilky,
cviceni s nacinim a na naradi,

pii teplém pocasi je mozné cviceni pienést na Skolni zahradu

pfi pobytu venku maji déti dostatek pohybu na zahrad¢, na hfisti i v pribehu
tematickych vychazek,

pravidelné jednou tydné maji déti ,,velké cviceni® v ramci fizené ¢innosti, aktivity jsou
sestavovany vyvazen¢, aby nedochdzelo k ptetizeni nékterych svalovych skupin
rodi¢lim je nabizen plavecky kurz v pribéhu skolniho roku pro déti starsi 4 let (plavecka

Skola Hofice)

Pobyt venku:

k pobytu venku je maximalné vyuzivana oplocena skolni zahrada, ktera je osazena
rostlinami a dfevinami zdravi nezdvadnymi; zelef je pravidelné udrzovana. Casto také
vyuzivame mistni kemp s koupalistém (v letnich mésicich je zde vice stinu).

Klademe dliraz na seznamovani s bezpe¢nym chovani na ulici a pfi pfechazeni silnice.
Vsechny déti maji obleCeny pii vychazce bezpecnosti vesty.

sekani travy dle potieb zajistuje svym zaméstnancem OU Lanzov

e kazdoro¢né probiha revize zahradniho vybaveni odbornym pracovnikem

Délka pobytu venku:

zpravidla 2 hodiny dopoledne, v ptiznivych klimatickych podminkach i odpoledne do
odchodu déti

9:45 — 11:45 hodin (kazdy den, dle pocasi)

14:30 — 15:45 hodin (od jara do podzimu)

dle aktualniho pocasi je operativné zménéna délka pobytu venku s ohledem na prospéch
déti (v letnich mésicich jsou fizené dopoledni aktivity a poob&dni nadstandardni ¢innosti

pfesunuty na zahradu),



e v pfipad¢ nepfiznivych povétrnostnich podminek (teplota nizsi nez — 10°C, Spatné
rozptylové podminky, silny dést’...) je pobyt venku nahrazen jinymi Cinnostmi v

matetské Skole.
Péce o piskovisté:

e zahrada je vybavena zakrytym piskovi§tém, je zde provadéna pravidelnd vizualni

kontrola,

jsou pravidelné provadéna opatieni na zabranéni kontaminace pisku a hracich ploch,

udrzba kyptfenim, v letnich mésicich se piskovisté zavlazuji, 2x rocné se pisek

ptehazuje,

je zabranén vstup volné pobihajicich zvifat,

piskovisté jsou zakryta ochrannou siti (vzdusnym materialem),

Odpocinek a spanek

e Ke spanku se déti ukladaji po obédé a nasledné hygiené 12:15 — 14:00 hodin, odpocinek
je pravidelnou soucésti denniho programu a je zkracovan v zdvislosti na veéku a
potiebach déti.

e K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostor herny v patfe. V nasi matefské skole
nemame stavebné oddélenou loZnici.

e U déti je respektovana individualni potieba spanku — po pohadce odpocivaji a cca
v 13:15 se mohou pfesunout K nabidce klidnych aktivit (napf. prohlizeni knizek,
deskové hry, kresleni...) a to vSe tak, aby neruSily spici déti

e Jakékoliv donucovani déti ke spanku je nepiipustné.

o Ke spanku se lehatka rozkladaji, kazdé dit¢ ma své lehatko s loznim pradlem, pyzama a

lehatka jsou ukladéana v dobte vétratelné mistnosti.

. Déti vedeme k samostatnosti — skladani pefin.

Stanoveny denni fad je flexibilni a mize byt pozménén z diivodu mimotadnych aktivit

(vylety, exkurze, ptedplavecky vycvik, divadla, akce, atd...)

Specifika pro déti od dvou do tFi let

V MS Lanzov se vzdélavaji i déti od dvou do ti let. Harmonogram rezimu dne je pfizpiisoben
jejich individudlnim potifebam, zohlednuje jejich vékové a fyziologické potieby. Drobnéjsi
hracky jsou umistény ve vyse polozenych zasuvkach, pro malé déti jsou zasuvky ulozeny nize.
Vécené vybaveni je v souladu s hygienickymi pozadavky na hracky a vyrobky pro déti stanovené

vyhlaskou ¢. 84/2001 Sb., v platném znéni.



Hygienické pozadavky

e hygienické zafizeni je dle potfeb vybaveno nocniky, u kterych se provadi pravidelna

dezinfekce,

e V ptipad¢ pouzivani plen bude zatizeni vybaveno krytym naslapnym odpadkovym kosem na

pouzité pleny.

Stravovani déti:

Nejvyssi povoleny pocet stravnikli ve skolském zafizeni dle Rozhodnuti Krajské hygienické

stanice Kralovéhradeckého kraje je pfipravovat a vydéavat pokrmy pro 30 stravnik.

Stravu zajist'uje vlastni Skolni jidelna, umisténd v ptizemi budovy. Pravidelné je sledovana

teplota stravy, s ohledem na pozadavky tzv. kritickych bodu.

Podavani stravy

ptesnidavka 8:40 — 9:00 hod, déti se samy obsluhuji, jsou vedeny k vytvafeni

hygienickych nadvykt a kultufe stolovani,

e 11:45—12:10 hodin — obéd

o polévka je rozlévana tésn¢ pred prichodem déti, druhé jidlo si déti odnaseji
samy, menSim détem asistuji ucitelky,

svacina 14:10 — 14:30 hodin — zapojeni déti do chystani svadinky (déti se samy
obsluhuji)
spole¢né s détmi se stravuji ucitelky (obéd),
casovy odstup jednotlivych jidel nepfesahuje 3 hodiny,
teplota vydavanych jidel (obédl) nesmi klesnout pod 70° C,
strava je pripravovand podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamind,
vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan spotiebni kos,
vydej obédli do jidlonosicli v prvni den neplanované nepfitomnosti je stanoven ve
vnitinim #adé ST a to v asovém rozmezi 11:45 — 12:15.

zbytky potravin jsou denné¢ odvazeny.

Pitny reZim

je zajistén v prubéhu celého dne
kazdé rano je ve tiid¢ pfipravend napojova nadoba, kterou déti samy ovladaji.
Kazdé dité ma svij vlastni hrnicek, 1x denné pani uklizecka dikladné vymyje konvici

i hrnicky



Zasobovani pitnou vodou: je vyuzivana pitna voda z vetejného vodovodu

OtuZovani

v pribéhu dne jsou déti otuzovany vzduchem — pravidelné vétrani

v letnich mésicich pouzivanim mlhovisté — housenka, starsi déti maji moznost tGcastnit
se plaveckého vycviku,

primétené oblékani déti ve spolupraci s rodici,

détska turistika,

v zimnim obdobi hry na sn¢hu

pii vhodném pocasi jsou aktivity realizovany venku.

Teplota vzduchu:

ve tfidach jsou umistény 1,2 — 1,5 m nad zemi nasténné teplomery,

Ve tfid¢ a herné se snazime udrzovat teplotu vzduchu mezi 20 — 22° C a teplota povrchu
podlahy nesmi klesnout pod 19°C,

rozdil teploty v tirovni hlavy a kotniki nesmi byt vétsi nez 3°C,

pii odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C, nejvyssi pfipustnd teplota ve tiidé je
28°C,

radidtory jsou opatfeny regula¢nimi ventily,

na oknech jsou namontovany sité proti hmyzu.

Osvétleni:

V dennich mistnostech mame zajiSténo vyhovujici denni bo¢ni osvétleni, diky mnoZzstvi

a velikosti oken a je doplnéné umélym svétlem.

Zpisob nakladani s pradlem

Vyména:

luZzkoviny 1 x za tfi tydny (nebo dle potieby),
rucniky 1 x tydné, dle potieby Castéji
pyZama jsou rodi¢i vyméiovana 1 x za tyden

Zptsob prani: v MS (pracka + sugicka)

Zptsob manipulace:

Cisté pradlo je ulozeno v dobfe vétratelnych policich a skiinich ve skladu pradla (1x

mésicné je provadeéna dezinfekce polic a skiini)



e Pouzité pradlo se uklada do kosii na Spinavé pradlo.
e Vice informaci ohledn¢ manipulace s pouzitym pradlem je uvedeno ve vnitini smérnici.

e Vymeénu a skladovani pradla v ur€enych prostorach provadi provozni pracovnice.

Cistici a desinfekéni prostiedky:
e Provozni zaméstnanci dbaji na hospodarné vyuzivani Cisticich prostiedk a jejich
bezpecné ukladani.
e Vsechny pracovnice byly pouceny o bezpeéném ulozeni Cisticich a desinfekénich

prostiedkll z dosahu déti a mimo prostory, kde se déti pohybuji!

Hygienicko-protiepidemicky rezim

Denni uklid:

e setfeni vlhkym hadrem se saponatem: vSech podlah, nabytku, kryt topnych téles, okennich
parapett, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vyc¢isténi kobercti vysavacem,

e za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel a zachodu, popf.
nocnikii.

Tydenni, celkovy:

e Jednou tydné¢ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodi, nejmén¢ dvakrat rocn¢ umyti oken véetné ramu a svitidel a svételnych zdrojt, dvakrat
ro¢n¢ celkovy uklid vSech prostor Skoly a zafizovacich predmétl, jedenkrat za tfi roky
malovani, v pfipad€ potieby Castéji.

e Pravidelné provadét udrzbou nuceného vétrani.

Zpusob a ¢etnost desinsekce a deratizace
e Profylakticky 1x ro€né a dle potieby — pouziti pfipravkll k tomu vhodnych po konzultaci s

odbornymi pracovniky.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
e Pevné odpadky musi byt uklddany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou
sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obala.
e Plast a papir je tfidén a odnasen do patfi¢nych kontejnert.
e Maximalni doba mezi shromazd’ovanim pouzitych plen ke konecnému odstranéni je
maximalné 3 dny na odpovidajicim misté (v zddveii do vstupnich prostor do sklepa) po
uplynuti maximalni lhity je odpad odvazen do sbérného dvora Technickych sluzeb ve

Dvorte Kralové n/L.



Vécné (materialni) podminky

Hracky a didaktické pomiicky

e Hracky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace
uvedend na obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let. Hracky a didaktické
pomucky jsou udrzovany v Ccistoté, jsou provoznimi pracovnicemi pravidelné¢ omyvany

(kocarky, kostky, panenky atd..).

Skolni zahrada
e Herni, relaxac¢ni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku déti.
e Vybaveni $kolni zahrady je pravidelné kontrolovano, 1x ro¢né je provadéna revize vSech

hernich prvki.

Sedaci nabytek
e Sedaci nabytek pro déti zohlednuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pti
sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nabytku spliuji pozadavky

vyhlagka &. 410/2005 Sb., v P¥iloze &. 2, a normu CSN EN 1729-1.

Prostor pro ukladani individualnich hygienickych potreb déti
e V prostorich MS, véetné zahrady je vy&lenén prostor pro ukladani individualnich
hygienickych potfeb déti (papirové kapesniky, pleny, vlh¢ené ubrousky apod.). V Satnich

skiifikach déti je uloZzeno nadhradni obleceni (spodni pradlo....).

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regionalnich a celostatnich,

e zplusob a forma zafazeni do vychovného procesu (denni rezim, sprdvna Zivotosprava,
Skodlivost pozivani alkoholu a koufeni, prospéSnost sportovnich aktivit, diileZitost pozitivnich

mezilidskych vztahi, schopnost tolerance a pomoci druhym atd...).

Skolni ¥4d mateiské §koly

(viz. samostatny dokument)

Evidence a registrace urazu

e Na kazdém mist¢ poskytovaného vzd€lavani maji uclitelky knihu uraz, do které
zaznamenavaji v souladu s § 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zékon, vyhlaSkou ¢.

64/2005 Sb. o evidenci Urazl déti, zakl a studentl urazy déti.



Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefonnich ¢isel

Mateiska Skola ma vypracovany vetejné pristupny traumatologicky plan pro ptipad
nutnosti poskytnuti prvni pomoci, ve kterém jsou uvedena dilezitd telefonni ¢isla,
umisténi 1ékarnicky veetné uvedenych osob, které zodpovidaji za jeji obsah a doplnéni
vcetné jmen zaméstnancl proskolenych k poskytnuti prvni pomoci.

Vénujeme se prevenci urazl, piipadné trazy jsou neprodlen¢ evidovany v knize urazu.
O trazu podame bez zbytecného odkladu hlaseni jeho zdkonnému zastupci a vedeni
Skoly.

Taktéz pii ndhlém onemocnéni jsou rodiCe telefonicky informovani. Pii podezieni na
nemoc u ditéte je ihned dité oddeleno od ostatnich déti (kancelér), dohlizi na néj uréena
osoba do pfichodu rodi¢i. Ucitelka provede o vSem zdpis do seSitu k tomu ur¢enému.
Lékéarnicka umisténa v pfizemi je pravidelné dopliiovdna (zodpovidd urcend p.
ucitelka). Dale mame ptenosnou lékarnicku, kterou vyuzivame pfi Skolnich vyletech.
Na viditelném misté¢ mame umisténa dilezita telefonni Cisla (prvni pomoci, havarie

apod.)

Podminky pro poskytnuti lékarského oSetieni p¥i irazech a nahlych onemocnéni

e je dle potteby feSeno v souladu s Metodickym pokynem k zajiSténi bezpecnosti a ochrany

zdravi déti, zakl a studentil ve Skolach a skolskych zatizenich 37 014/2005-25.

Provozni fad je trvale umistén V prostorach Satny mateiské Skoly, je zdvazny pro vSechny

zamé&stnance Skoly, ktefi byli s jeho obsahem seznameni na pedagogické a provozni poradé€ dne
27.8.2024.

Tento provozni tad nabyva uéinnosti dne 1.9.2024, zaroven se jim rusi dosavadni platny

provozni fad ¢j. 249/2022.

Vi Digitalné podepsal
Mgr° Katerina Mgr. Katefina

Bonaventuro Bonaventurova

, Datum: 2024.08.23
va 09:06:23 +02'00"
V Lanzové dne 22.8.2024 Mgr. Katefina Bonaventurova
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